MEHMET BULENT OZYURUK
ILKOKULU

VERIMLI DERS
CALISMA BECERILERI

Nasil Ogreniyoruz?

Etkili dinleme

Planh olmak

Uygun ders calisma ortamu...
Nasil Ders Calismah?

Etkili okuma

% Nasil Ogreniyoruz?
Duyu organlarimiz sayesinde bilgi kisa stireli
hafizaya alinir.
Tekrar edilirse uzun siireli hafizaya alinir ve
unutulmaz.Tekrar edilmezse 6grenildi zannedilir

ama ¢ok kisa bir zamanda unutulur.

Duyu Organlanna Gore
Bilgilerin Kalicilhik Oranlan

Insanlar

Okuduklarnnmn
9% 10°unu
Duyduklannin

9% 20%sini

Gorduklerinin
9% 30'unu

Hem gorup, hem duyduklannin
9% S50'sini

‘ Gordp, igitip ve soylediklerinin
9% 80%ini

Gordp, ijitip, dokunup ve soylediklerinin
9% 20" im

hatirlamaktadiriar. | de 'th“
% Etkili Dinleme DeY®

*  Dinliyormus gibi dinlememek
*  Metin hakkinda soru sormak ve cevaplamak
*  Okurken altin1 ¢gizmek

*  Okunan metnin 6zetini ¢ikarmak
¢ Planh Olmak
* Burada en onemlisi uygulavabilecegimiz bir

plan yapmak.

Planli Olmak:

v Ders ¢alisma ve dinlenme saatlerinin
belirlenmesini saglar.

v’ Zaman etkili kullanilir.

v' Sadece sevilen degil tiim derslere ¢alismay1 saglar.

v' Planda, giinliik tekrar, konu ¢alisma, kitap okuma,
test ¢cozme yontemlerinden hepsine yer verin.

v’ Siireyi 40-45 dk.¢alisma, 15-20 dk. dinlenme
seklinde ayarlayin.

v Dinlenme aralarinda televizyon gibi elektronik
esyalar kullanmayin.
¢ Uygun Calisma Ortam

En onemlisi telefon.televizyon,giiriiltii ve

benzerlerinden uzak olmali.

W st R
Ssst! Hanun, biziny oglan

+ Nasil Ders Cahsmalh?

e Isteyerek calis. ® Plani uygula

ONEMLI OLAN: COK c¢alismak degil,
VERIMLI ¢alismaktir.

¢+ Etkili Okuma

» Ogrenmenin en temel yoludur.
» Kitap okuma aligkanligi hem kavrama ve diistinme

yeteneginizi gelistirir hem de genel kiiltiiriiniizii

artirir.



MEHMET BULENT OZYURUK
ILKOKULU

ZAMANI ETKILI
Ve
VERIMLI KULLANMA

Zamanin amaglar, sorumluluklar, zevkler ve hobiler
arasinda dengeli bir bigimde paylastirilarak ;sosyal
yasam, aile yasami, 6zel yasamveis yasamuiileilgili
faaliyetlerinetkili ve verimli bi¢imde planlanmas1 ve
gerceklestirilmesi demektir.

«» Zamani Yonetme Teknikleri:

1- Plan ve program yapmak

2- Verimli ders ¢alisma yontemleri gelistirmek.

3 Amag ve hedef belirlemek

4- Onceliklerimizi belirlemek

5 Ertelememek

6- Sorunlar ve isleri biriktirmeden siiratle ¢ozmek
7- Yapilacak islere zaman siirlamasi koymak

«» Zaman Tuzaklari:

» Oncelikleri belirleyememek

» Plansizlik

» Kararsizlik

> Acelecilik

» Dikkatini toplayamamak

> Ertelemek

» Ailenin izledigi televizyon programlari
» Beklenmedik misafirler

» Hayir diyememek

% Zamam Yonetmenin Faydalari:
1. Basar1 duygusu

2. Motivasyon

3. Uretkenlik ve performansin artmasi

4. Kendine giiven

S. Kisise‘l gelisime zaman ayirabilmek

NELER YAPMALIYIM?




